“TIMENTINA RUN

1~ EDIZIONE TIMENTINA RUN 5K
Corsa podistica NON agonistica
REGOLAMENTO

L'A.S.D. Athletic Club Apicilia, con il patrocinio della Regione Friuli Venezia Giulia, del Comune
di Latisana, sotto I'Egida dell'Ente di Promozione Sportiva Regionale ALC.S. e dei principali enti
del territorio, indice e organizza domenica 24 maggio 2026 la 1” Edizione della “TIMENTINA
RUN 5K" corsa NON agonistica sulla distanza di 5 Km aperta a tutti.

L'iscrizione alla gara NON agonistica il partecipante dichiara di accettare integralmente |l
presente regolamento.

e Natura dell'evento: Manifestazione podistica a carattere ludico-motorio (non agonistica).
Non é richiesto certificato medico agonistico. Con la volontaria iscrizione ogni partecipante
dichiara a tutti gli effetti agli organizzatori la propria idoneita fisica.

« Ritiro Pettorali: [ pettorali potranno essere ritirati il giorno dell'evento presso il desk
iscrizioni in Piazza Indipendenza a partire da sabato 23 maggio 2026 dalle ore 15:00/19:00
domenica 24 maggio 2026 dalle ore 07:00/08:30.

o Servizi inclusi: L'iscrizione comprende l'assicurazione, I'assistenza medica, due punti di
ristoro a meta percorso +all'arrivo e il gadget ufficiale per gli iscritti.

o Rispetto dell’'ambiente: Lungo il percorso, lungo l'argine & severamente vietato
abbandonare rifiuti. Usiamo gli appositi contenitori ai punti di ristoro!

e Meteo: La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica, salvo allerta
meteo della Protezione Civile.

o PERI MINORI ¢ necessaria l'autorizzazione e la firma di un genitore o comunque di chi ne

esercita la patria potesta sul modulo iscrizione.

PARTENZA
Domenica 24 maggio 2026
Ore 09:05 piazza Indipendenza - Latisana

ARRIVO
Piazza Indipendenza - Latisana

TEMPO MASSIMO
1h:00




PERCORSO

Il tracciato si sviluppa su un circuito unico di 5 km, ricavato dal percorso omologato della gara
agonistica "Timent Run 10K". L'itinerario offre un'esperienza suggestiva che unisce natura e citta:
si snoda lungo il tratto sterrato dell’argine del fiume Tagliamento, attraversa il centro cittadino
di Latisana e tocca la frazione di Latisanotta. A garanzia della massima sicurezza dei partecipanti,
I'intero tracciato sara completamente chiuso al traffico veicolare.

PROGRAMMA

SABATO 23 maggio 2026
Latisana - Piazza Indipendenza

Ore 15:00/19:00 - apertura area Village iscrizioni evento non agonistico “1/Edizione Timentina
Run 5K”

Ore 19:30/21:00 serata danzante aspettando....... la “Timent Run 10K" a cura del Gruppo TOP
DANCE FRIULL

DOMENICA 24 maggio 2026

Latisana - Piazza Indipendenza

Ritrovo ore 07:00/08:30 apertura e iscrizioni evento Non agonistico “1AEdizione Timentina Run
5K";

Ore 09:05 partenza evento Non agonistico “Timentina Run 5K”;

Ore 10:30 fine corsa Non agonistica

Gli iscritti non rientrano in alcuna classifica e non hanno diritto ai premi.

Ore 11:45 offerta Pasta Party per i partecipanti all'evento podistico.

ISCRIZIONE

Numero massimo di partecipanti 200 iscritti.

La ASD Organizzatrice, a suo insindacabile giudizio, si riserva la facolta di anticjpare la chiusura delle
iscrizioni al raggiunto numero dli iscritti.

Quota di partecipazione € 5,00

COME ISCRIVERSI:

PER CONTANTI

SABATO 23 maggio 2026 presso area Village Segreteria in piazza Indipendenza dalle ore
15:00 alle ore 19:00.

DOMENICA 24 maggio 2026 presso area Village Segreteria in piazza Indipendenza dalle ore
07:00/08:30



TRAMITE

BONIFICO bancario intestato a:

ASD Athletic Club Apicilia - BANCA PREALPI SANBIAGIO
IBAN: IT 42 Z 08904 63901 059000001422
Causale: Iscrizione “Timentina Run 5K” + Cognome e Nome della persona iscritta

da inviarsi alla email: timentrun@gmail.com

La quota di iscrizione include:
e Pettorale
e Assicurazione
e Ristori Nr.2 lungo il percorso
e Ristoro finale
e Pasta Party

Tali somme sono contributi non soggetti ad Iva a norma dell’art. 4, secondo e sesto periodo
del DPR 26/10/1972 n.633 e successive modificazioni. I contributi indicati sono finalizzati alla
manifestazione oggetto del presente opuscolo, vale a dire raccolta fondi a scopi istituzionali ai
sensi dell'art.2 comma 1 lettera A-B, DLGS 460/97 e del terzo comma dell’art. 111 TUIR.

DIRITTO D' IMMAGINE E PRIVACY

Il partecipante iscritto alla manifestazione “Timentina Run 5K” autorizza all’utilizzo a titolo
gratuito, senza limiti di tempo, anche ai sensi degli artt. 10 e 320 cod. civ. e degli artt. 96 e 97
legge 22.4.1941, n. 633 (Legge sul diritto d'autore), alla pubblicazione e/o diffusione in qualsiasi
forma delle proprie immagini e/o video riprese effettuate nel contesto dell’evento ” Timentina
Run 5K”, sul sito internet e sui Social Media (Facebook, Twitter, Instagram, YouTube) ufficiali,
della societa A.S.D. Athletic Club Apicilia ,su carta stampata e/o su qualsiasi altro mezzo di
diffusione, nonché autorizzazione alla conservazione delle foto e dei video stessi negli archivi
informatici della A.S.D. Athletic Club Apicilia con finalita di carattere informativo e promozionale.
L'autorizzazione non consente |'uso delle immagini in contesti che pregiudichino la dignita
personale ed il decoro del sottoscritto e, comunque, per uso e/o fini diversi da quelli sopra
indicati.

Informativa Art. 13 DLGS 196/2003 — Tutela della privacy

RESPONSABILITA E TUTELA DELLA PRIVACY



Con la firma della scheda d'iscrizione il partecipante dichiara di conoscere ed accettare il
regolamento della ” Timentina Run 5K", pubblicato su www.timentrun.it Dichiara inoltre
espressamente sotto la propria responsabilita, non solo di aver dichiarato la verita (art. 2 legge
04/01/1968 n° 15 come modificato dall'art. 3 comma 10 legge 15/05/1997 n°® 127), ma di
esonerare gli organizzatori da ogni responsabilita, sia civile che penale, per danni a persone e/o
cose da lui causati o a lui derivati.

Il partecipante esonera da ogni responsabilita per ogni eventuale perdita, danno subito o
responsabilita per morte, danno fisico, disabilita parziale o permanente, danni alle proprieta,

costi medici o di ospedale, furto o danno di ogni tipo, incluse perdite economiche e oggetti
persi e/o rubati, che potrebbero nascere o essere causate dalla partecipazione all’evento, o al
viaggio per e dall'evento le seguenti persone o parti: I'AS.D. Athletic Club Apicilia, i
collaboratori, i volontari, i comune o la localita nelle quali si svolge I'evento, dirigenti, volontari
, anche se i danni, le perdite o le responsabilita sono causate da atti negligenti od omissioni
delle persone, enti o parti sopracitate, e accetta di non denunciare nessuna delle persone o ente
sopracitato per ogni reclamo, perdita, o responsabilita che ha fin qui scaricato.

Il partecipante DICHIARA di essere a conoscenza che la volontaria iscrizione a partecipare alla
manifestazione e considerata tacita dichiarazione e autocertificazione di idoneita fisica per
questa attivita ludico motoria volontaria e pertanto dichiara di esonerare gli organizzatori da
ogni responsabilita civile e penale per ogni evento fisico possa accadere prima, durante e dopo
la manifestazione.

AUTORIZZA qualsiasi medico autorizzato, tecnico di emergenza sanitaria, ospedale o altra
struttura di assistenza medico-sanitaria a trattare il sottoscritto e ad agire con lo scopo di
tentare di curare od alleviare i danni subiti derivanti dalla partecipazione alla manifestazione
“Timentina Run 5K", eseguendo tutte le procedure ritenute medicalmente consigliabili.
COMPRENDE E ACCETTA che la quota di partecipazione versata non e rimborsabile in nessun
caso, inclusa la cancellazione della manifestazione per problemi di sicurezza o per qualsiasi altra
causa compresi eventi atmosferici.

CONTATTI

Organizzazione

A.S.D. Athletic Club Apicilia
Via Alessandro Manzoni, 48
33053 Latisana (UD) Email: timentrun@gmail.com

Sito Web: www.timentrun.it Cell: 3450802159
Referente: Presidente Cav. Salvatore Vazzana Cell. 333 2556416


http://www.timentrun.it/

